М А Л Е   О Л И М П И Ј С К Е   И Г Р Е


Учесници:

Првенство се организује у четири такмичарске категорије:

1. Ученици и ученице I разреда мешовито – Забавни полигон
1. Ученици и ученице II разреда мешовито – Полигон спретности
1. Ученици III разреда – Полигон свестраности
1. Ученице IV разреда – Полигон свестраности

1. ОПШТА ПРАВИЛА

Екипу води један учитељ;
Такмичење се спроводи у виду штафете;
Најбољи пласман остварује екипа, који обави све задатке у најкраћем временском периоду.

2. ВРСТЕ ПОЛИГОНА

1. Забавни полигон
1. Полигон спретности
1. Полигон свестраности

1. ЗАБАВНИ ПОЛИГОН

Први степен такмичења
· Такмичење се организује у оквиру школе на два нивоа: 
1. Унутародељенском за две такмичарске категорије (ученике I разреда и ученице I разреда),
1. Међуодељенском нивоу за мешовите екипе I разреда.

На првом нивоу такмичења учествују сви ученици једног одељења.
На другом нивоу такмичења учествује мешовита екипа и чине је 5 најбољих дечака и 5 најбољих девојчица (+две резерве) једног одељења, који стоје у колони по један иза линије старта.
Такмичи се сваки ученик/ца појединачно, а времена постигнутих резултата се саберу (укупно трајање од првог до завршетка последњег такмичара), па се добије резултат целе екипе.



Други и трећи степен такмичења
· на општинском и градском, такмичење се организује за мешовите екипе I разреда и чине је 5 дечака и 5 девојчица (+две резерве), укупно до 12 ученика.
Даљи пласман:
· Првопласирана и другопласирана екипа са Првенства Београда има право учешћа на Међуокружном такмичењу;
· Првопласирана екипа са Међоукружног првенства стиче право учешћа на Републичком такмичењу.
           Сви ученици/це који су остварили даљи пласман, МОРАЈУ да имају печат лекарског     прегледа у књижици како би могли учествовати на следећем степену такмичења.


1.1. Општа правила 
· Дужина Забавног полигона је 40м;
· По постављеном редоследу, такмичи се сваки ученик/ученица појединачно, а времена постигнутих резултата се сабирају, па се добије резултат целе екипе. Измена такмичара у штафети врши се на старту - циљу додиром руку („баци пет“);
· За нетачно извршен задатак додаје се додатно време по 2 секунде по такмичару и то:
· Неправилно изведен колут напред,
· Не прелажење шведске клупе по целој дужини
1. пењање на клупу после обележене линиј
1. саскок пре краја клупе,
· Пад са клупе,
· Рушење окна шведског сандука и не враћање на своје место,
· Скок на сам обруч,
· Испадање медицинке из руке,
· Непрецизно остављање у кутију (бацање медицинке), испадање медицинке из кутије у коју је требало оставити,
· Рушење маркера-сталка код окретања,
· Прекорачење линије бацања,
· За неправилно бацање лоптице,
· Свих 5 промашаја мете,
· Промашај мете и враћање на циљ.

1.2. Списак справа и реквизита за Забавни полигон:
1. Струњача (комада 2);
1. Шведска клупа (комад 1);
1. Окно шведског сандука (комад 1);
1. Медицинка 2кг (комад 1);
1. Кутија (картонска или сличн, комада 3);
1. Мета (шпера, косо постављена, комад 1);
1. Тениске лоптице (комада 5).

Потребан број помагача (судија): 3



2. ПОЛИГОН СПРЕТНОСТИ

Први степен такмичења
· Такмичење се организује у оквиру школе на два нивоа: 
1. Унутародељенском за две такмичарске категорије (ученике II разреда и ученице II разреда);
1. Међуодељенском нивоу за мешовите екипе II разреда
На првом нивоу такмичења учествују сви ученици једног одељења.

На другом нивоу такмичења учествује мешовита екипа и чине је 5 најбољих дечака и 5  најбољих девојчица (+ две резерве)  једног одељења, који стоје у колони по један иза линије старта.
Такмичи се сваки ученика/ученица појединачно, а времена постигнутих резултата се саберу (укупно трајање од првог до завршетка последњег такмичара), па се добије резултат целе екипе.

Други и трећи степен такмичења
· на општинском и градском, такмичење се организује за мешовите екипе II разреда и чине је 5 дечака и 5 девојчица (+две резерве), укупно до 12 ученика.

Даљи пласман:
· Првопласирана и другопласирана екипа са Првенства Београда има право учешћа на Међуокружном такмичењу;
· Првопласирана екипа са Међоукружног првенства стиче право учешћа на Републичком такмичењу.

2.1. Општа правила 
· Такмичење се спроводи у виду штафете. Најбољи пласман остварује такмичар, односно екипа, који обави све задатке у најкраћем временском периоду.
· За нетачно извршен задатак додаје се додатно време по 2 секунде по такмичару и то:
· Неправилно изведен колут напред,
· Не прелажење шведске клупе по целој дужини:
1. пењање на клупу после обележене линије,
1. саскок пре краја клупе.
· Пад са клупе,
· Неправилно изведен жабљи скок,
· Рушење окна шведског сандука и не враћање на своје место,
· Испадање медицинке из руке,
· Непрецизно остављање у кутију (бацање медицинке), испадање медицинке из кутије у коју је требало оставити,
· Рушење маркера-сталка код окретања,
· Прекорачење линије бацања,
· За неправилно бацање лоптице,
· Свих 5 промашаја мете,
· Промашај мете и враћање на циљ.На првом нивоу такмичења учествују сви ученици једног одељења.

2.2. Списак справа и реквизита за Полигон спретности:
1. Струњача (комада 2),
1. Шведска клупа (комад 1),
1. Окно шведског сандука (комад 1),
1. Медицинка 2кг. (комад 1),
1. Кутија картонска или слично (комада 3),
1. Мета шпера, косо постављена (комад 1),
1. Тениске лоптице (комада 5).

Потребан број помагача (судија): 3

3. ПОЛИГОН СВЕСТРАНОСТИ

Први степен такмичења
· Такмичење се организује у оквиру школе на два нивоа: 
1. унутародељенском за две такмичарске категорије (мешовито III разреда и мешовито IV разреда);
1. међуодељенском нивоу за две такмичарске категорије (мешовито III разреда и мешовито IV разреда).

На првом нивоу такмичења учествују сви ученици једног одељења.
На другом нивоу такмичења спроводи у виду штафете, за категорију III  и IV разреда, а екипу чини 5 ученика (+две резерве), односно 5 ученица (+две резерве), као посебне екипе, који стоје у колони по један иза линије старта.
Такмичи се сваки ученик/ученица појединачно, а времена постигнутих резултата се саберу, па се добије резултат целе екипе.

Други и трећи степен такмичења
· на општинском и градском, такмичење се организује за мешовито III разреда и мешовито IV разреда (+две резерве), укупно до 6 ученика/ученица. 

Даљи пласман:
· Првопласирана и другопласирана екипа са Првенства Београда има право учешћа на Међуокружном такмичењу;
· Првопласирана екипа са Међоукружног првенства стиче право учешћа на Републичком такмичењу.





3.1. Општа правила 
· Такмичење се спроводи у виду штафете. Најбољи пласман остварује такмичар, односно екипа, који обави све задатке у најкраћем временском периоду.

· Дужина стазе је 50м и садржи следеће задатке:
1. трчање 10м,
1. прелажење шведске клупе уз прескакање медицинки (4 комада), које су постављене на клупи 80 цм једна од друге, тако да су почетак и крај клупе слободни,
1. скок у вис преко конопца постављеног на висини од 60 цм са доскоком на струњачу у чучањ и спојено колут напред,
1. ношење медицинке тежине 3кг у дужини од 5м и стављање у кутију,
1. четвороножно ходање између 5 сталака постављених у низу 1,5 м један до другог, 
1. гађање лоптицом у мету, косо постављеној на тло, димензије 1м x 1м, удаљену 8м (циљ треба погодити само једном, а на линији бацања стоји 3 тениске лоптице). 
· За нетачно извршен задатак додаје се додатно време по 2 секунде по такмичару и то:
· Неправилно изведен колут напред,
· За рушење препреке (препоне) код скока у вис,
· Не прелажење шведске клупе по целој дужини:
1. пењање на клупу после обележене линије
1. саскок пре краја клупе.
· Пад са клупе,
· Гажење полулопте,
· Испадање медицинке из руке,
· Непрецизно остављање у кутију (бацање медицинке), испадање медицинке из кутије у коју је требало оставити,
· Рушење маркера-сталка код окретања,
· Непоштовање линије старта,
· Спуштање у четвороножни положај по преласку линије старта:
1. непоштовање линије циља код четвороножног кретања,
1. подизање у стојећи положај пре линије циља.
· Неправилно изведено четвороножно кретање (кретање без ослонца на сва четири екстремитета),
· Рушење сталка и невраћање на своје место,
· Прекорачење линије бацања,
· За неправилно бацање лоптице,
· Сва 3 промашаја мете,
· Промашај мете и враћање на циљ.





3.2. Списак справа и реквизита за Полигон свестраности:
1. Струњача (комада 2),
1. Шведска клупа (комад 1),
1. Медицинка 3кг и 5кг (комада 1+4),
1. Кутија картонска или слично (комада 3),
1. Мета шпера, косо постављена (комад 1),
1. Тениске лоптице (комада 3),
1. Сталци за скок у вис са канапом (пар 1),
1. Селотејп трака широка (комад 1).

Потребан број помагача (судија): 5
